大学生常见心理健康问题调查问卷
你的学校：     年级：               专业：               性别：        
户口（农村/城市）：        是否是独生子女：     
一、学习方面
1. 对自己目前的专业不满意，心情失落
2. 学习没有动力，对于专业没有兴趣
3. 课业繁忙，竞争压力大，心理负担过重，无法合理的安排学习，休息，娱乐时间
4、 读小说到深夜，第二天课堂精神不佳
5、 沉迷游戏，无法自拔
6、 对自己前途和未来感到迷茫

7没有自己的职业规划，不知道自己能有什么样的工作，甚至觉得自己找不到工作
二、生活方面
8、进入大学后面对更多优秀的同学，优越感受挫，有自卑感
9、对于导员的不能时刻关心自己感到失落
10、对于老同学的思念，难以融入新同学交际圈中
11、初次接触，对于新同学的生活感到不习惯
12、宿舍同学之间相处不亲密、融洽
13、无法适应大学的学习生活，生活方式，不能较快的从高中过渡到大学
3、 情绪感情方面
14、家庭较远，想家情绪严重
15、心情不佳时，难以找到合适的倾诉对象
16、失恋后，心情失落，对生活失去信心
17、心理自卑情绪严重，行为畏缩，面对挑战采取逃避态度或无力去应付
18、觉得其他同学不了解自己，感到孤独
19、有时会无法自我克制的、重复出现的某种观念、意向和行为，深陷其中而又无法自拔，感到非常痛苦和不安
20、有忧郁和厌世心理，常唉声叹气，对人对事物失去兴趣，常头痛、心烦、多恐惊梦、乏力、腹泻等。严重时会感到强烈厌世，甚至有自杀念头
四、社交方面
21、有社会偏见，认为社会不公平等等，时常有偏激意见 

22、想与人交往，又怕被人拒绝、嫌弃。不与人交往并非出于自愿，内心矛盾重重
人际关系失调造成社交障碍

23、对身边的人的话语和行为敏感，有时会以为是别人特意针对自己
24、嫉妒，因失败或某一方面不如别人所产生的羞愧、愤怒和怨恨等个体情绪体验，使人际交往失败
---请从以上问题中，选出十个你认为当代大学生存在的最多的心理问题，将序号天在下面括号内
您的选择：(                             )
